
Botwoekering onder de nagel (Exostosis 

subunguinalis) 
 
Exostosis subunguinalis is botwoekering onder de nagel 

waardoor de nagel omhoog gedrukt wordt, wat pijn 
veroorzaakt. Door overmatige prikkeling van het bot, 

door bijvoorbeeld onjuist schoeisel, kan zich in het 
onderliggende botstuk beengroei ontwikkelen. Vaak is 

een chronisch trauma of bot beschadig de oorzaak. De 
pijn lijkt op die van een likdoorn onder de nagel en het 

zicht kan verward worden met een klauwnagel. 
 

Soms kan een likdoorn op het beenvlies van het teenkootje 

drukken, waardoor dit wordt geïrriteerd en er een 
woekering ontstaat. De woekering kan de nagel omhoog 

drukken, wat gepaard kan gaan met veel pijn. 
 

Behandeling:  
Diagnose is alleen door een arts te stellen, bijvoorbeeld aan de hand van 

röntgenfoto’s. Deze botwoekering kan eventueel chirurgisch worden 
verwijderd. 


